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Rapporti ISTISAN. 2005;05/17.

8. Masella R, Scazzocchio B, Vari R, Santangelo C, Filesi C, Di Benedetto R, D’Archivio M,
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cellulare e differenziamento. Rapporti ISTISAN 2005; 05/17: 44-51.

9. Annuzzi G, Giacco R, Patti L, Di Marino L, De Natale C, Minerva V, Masella R, Santangelo C,
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Cat. 2 Attivita Istituzionale

2008-ad oggi Istituto Superiore di Sanita (ISS); Dipartimento di Sanita Pubblica Veterinaria e
Sicurezza Alimentare; Primo Ricercatore; Direttore del Reparto Alimentazione.

2004-2008 ISS; Centro Nazionale per la Qualita degli Alimenti e per i Rischi Alimentari; Primo
Ricercatore; Direttore del Reparto Alimentazione.

2000-2004 ISS; Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica; Primo Ricercatore; Direttore
del Reparto Biochimica Gastroenterica.

Esperto ISS presso il Consiglio Superiore della Sanita- dal 26/3/2010
Membro del Focal Point EFSA presso I'ISS- dal 20/10/2009 ad oggi

Responsabile Scientifico dell’’Accordo di collaborazione tra pubbliche amministrazioni per la
partecipazione alla Joint Programming Initiative denominata ‘Healthy diet for a healthy life’ “(fasc
IS51) 10/01/2016-18/07/2016

Responsabile Scientifico dell’ “Accordo di collaborazione Scientifica tra Iss e Scuola di
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione-Universita La Sapienza Roma” fasc. FO30
01/01/2014-30/09/2017



COMMISSIONI DI CONCORSO

Membro della Commissione esaminatrice del Pubblico Concorso, per titoli e prova colloquio, ad un
posto di ricercatore TD, Ill Livello Professionale, Dip. Sanita Pubblica Veterinaria e Sicurezza
Alimentare, 9/3/2011

Membro della Commissione esaminatrice del Pubblico Concorso, per titoli ed esami, ad un posto
di Ricercatore, Il Livello Professionale, Centro Nazionale per la Qualita degli Alimenti e per i Rischi
Alimentari, 27/3/2007

Membro della Commissione Esaminatrice del pubblico concorso, per titoli e prova-colloquio, ad un
posto a tempo determinato di Collaboratore Tecnico Enti Ricerca, VI Livello professionale- Centro
Nazionale per la Qualita degli Alimenti e per i Rischi Alimentari. 04/10/2005

Membro della Commissione Esaminatrice del pubblico concorso, per titoli ed esami, ad un posto di
Ricercatore Ill livello professionale — Lab Metabolismo e Biochimica Patologica. 21/04/1998

GRUPPI DI LAVORO

Esperto nel Gruppo di Lavoro ISS per la elaborazione delle Linee di Indirizzo di un Piano Nazionale
Pluriennale integrato dei controlli in sicurezza alimentare- 17/10/2006

Esperto nel Gruppo di Lavoro delle Sezioni IV e V del Consiglio Superiore di Sanita. 16/06/2003
Membro della Commissione Biblioteca, dal 1994 al 2001
PARERI

N° 20 Valutazioni scientifica ai sensi dell’art. 31, comma 4, D.L.s 26, 4 marzo 2014, “Attuazione
della direttiva 2010/63/UE sulla protezione degli animali utilizzati a fini scientifici”

Parere tecnico scientifico "sull'eventuale tossicita dell' olio di palma come ingrediente alimentare",
Direzione Generale Igiene degli Alimenti e Nutrizione del Ministero della Salute. 2015

Richiesta di informazioni, ai sensi dell’art 5 comma 2 lettera a) del DPR 11-07-2003 num. 84.
Richiesta di parere- 14/10/2004

Cat. 3 Esperienza Manageriale

Responsabilita risorse umane. Dal 2000 e direttore di reparto presso ISS. All'interno di strutture di
riferimento diverse (laboratorio Metabolismo e Biochimica Patologica, Centro Nazionale per la
Qualita degli Alimenti e per i RisAchi Alimentari, SPVSA), nel reparto ha lavorato stabilmente
personale sia tecnico che di ricerca. Nel corso degli anni Il gruppo si & ingrandito attraendo altri
colleghi e ha raggiunto un totale di 8 unita Tl e 1 unita TD. Il personale del reparto e stato
coinvolto sempre attivamente in attivita di ricerca e formazione coordinate e dirette dalla
Dott.ssa Masella che é riuscita a valorizzare le competenze e le capacita di ciascuno di loro e a



creare grande coesione e stretta collaborazione all’interno del gruppo. Oltre all’attivita di ricerca, il
reparto svolge proficuamente attivita di formazione. A questo gruppo strutturato si aggiungono,
infatti, in media 2/3 tesisti e tirocinanti Master di lI° livello ogni due anni. Il reparto ha anche
accolto per 2 anni un post-doc straniero (Dr. Paulina Ormazabal- Universita Catholica- Santiago,
Cile).

Responsabilita risorse economiche. Ha gestito in qualita di responsabile scientifico diversi
finanziamenti ottenuti per progetti di ricerca in ambito metabolico e nutrizionale da CNR,
Ministero della Salute, Fondazioni, RF, ecc.

Capacita di creare reti di collaborazioni. Nel corso degli anni ha realizzato una rete di
collaborazioni e interazioni che ha permesso di incrementare Iattivita di ricerca dell’intero gruppo
creando opportunita per il reparto di entrare in progetti di ricerca anche europei come il progetto
Enpadasi e Selenius finanziati dalla Joint Programming Initiative ‘ Healthy Diet for a Healthy Life e il
progetto Nutrition Researcher Cohort. Grazie alle capacita di fare rete della Dott.ssa Masella il
gruppo interagisce infatti attivamente con strutture nazionali ed internazionali, oltre che
ovviamente con altri dipartimenti dell’ISS per creare una rete stabile di ricerca scientifica e clinica
in ambito metabolico/nutrizionale e per la creazione di infrastrutture condivise come il Nutritional
Phenotype Database.

La Dott.ssa Masella ha anche messo in essere importanti e proficue convenzioni con Istituzioni
come il Ministero della Salute e il Ministero dell’Istruzione, Universita e Ricerca che hanno portato
alla definizione di programmi di educazione alimentare svolti su tutto il territorio nazionale da
diversi anni.

Per quanto riguarda la Medicina di Genere la Dr.ssa Masella collabora da anni con il Reparto
Malattie Degenerative, Invecchiamento e Medicina di Genere dell’ISS ed ha contribuito alle
attivita’ del gruppo interdipartimentale su questa tematica producendo alcune pubblicazioni
specifiche, alcuni articoli a carattere divulgativo nonché’ contribuendo ad eventi ed attivita
formative in ambito di medicina di genere con particolare riferimento agli aspetti nutrizionali.

Ministero
ENPADAS!
Universita
Catrolica
Reparto
Alimentazione ;
niversita
Nutrition La Sapienza
Researcher Cohort 250
Universita




Cat 4 Titoli formativi e professionali

Formazione

1981 Laurea in Scienze Biologiche, Universita di Roma “La Sapienza” con la tesi sperimentale
“Tentativi di coltivazione in vitro di cellule derivanti dal linfoma di Gross nel ratto” svolta presso il
Laboratorio di Virologia dell’Istituto Regina Elena, IRCCS, Roma

1985 Diploma di specializzazione in Patologia Generale, Universita Cattolica del Sacro Cuore,
Roma.

1985 Vincitrice di Borsa di Studio ISS presso il Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica,
Reparto Biochimica dei Lipidi

1991 Visiting scientist presso il dipartimento di Biologia dell’Arkansas College, Batesville, AK, USA
Esperienza professionale

2000-ad oggi Direttore di reparto presso Istituto Superiore di Sanita (reparto Biochimica
Gastroenterica , lab. Metabolismo e Biochimica Patologica 2000-2004; reparto Alimentazione,
Centro nazionale per la Qualita degli Alimenti e per i Rischi Alimentari 2004-2008; reparto
Alimentazione, Dip Sanita pubblica Veterinaria e Sicurezza Alimentare 2008- ad oggi)

1997-2000 ISS; Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto Biochimica dei Lipidi;
Primo Ricercatore.

1988-1997 ISS; Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto Biochimica dei Lipidi;
Ricercatore

1986-1988 ISS, Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto Biochimica dei Lipidi;
Assistente Tecnico.

1985 1SS, Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto Biochimica dei Lipidi;
Borsista.

1983-1984 ISS; , Laboratorio di Metabolismo e Biochimica Patologica, Reparto Biochimica dei
Lipidi; Ospite.

1982 Universita Cattolica del sacro Cuore, Roma, Istituto di Patologia Generale; Ospite.
1980-1982 IRCCS Regina Elena; Laboratorio di Virologia; Ospite
Progetti di ricerca

2015-2017 Responsabile Scientifico Progetto “Sperimentare Salute” ISS- Ministero della Salute.
Fasc 6M70

2015-2017 Responsabile Scientifico Progetto “Sperimentare Salute” ISS_ MaestraNatura srl



2013-2015. Collaborazione Progetto “MaestraNatura”. I.5.5.-AMG Edutainment. Fasc. V6F

2013-2015. Co-Responsabile Scientifico. Predicting tumor development risk by an integrated
approach linking diet-related inflammation to colon cancer. AIRC

2011-2013. Responsabile Scientifico. Preventive/therapeutic potential of food anthocyanins
against insulin-resistance and related metabolic disorders. 1SS/USA Cooperation.

2005-2010. Responsabile Scientifico. Studio dell’assorbimento e disponibilita di biofenoli contenuti
nell’olio extra vergine di oliva. Programma di Collaborazione ISS/NIH.

2004. Responsabile UO Tecnologie alimentari innovative e tutela della salute del consumatore-
Ministero della Salute.

2003-2004. Responsabile Scientifico. Influenza di fattori esogeni ed endogeni sul’omeostasi del
tessuto adiposo e loro ruolo nella patogenesi dell’obesita. Ricerca Intramurale ISS.

2002-2003. Responsabile UO. Genotipo e fenotipo obeso e danno metabolico associato: Fattori di
rischio, markers di patologia e nuove strategie terapeutiche. Ministero della Salute.

2001-2003. Responsabile Scientifico. Studio dell’influenza dello stress ossidativo sul
rimodellamento ed omeostasi del tessuto adiposo attraverso la valutazione di markers specifici del
differenziamento e della funzionalita degli adipociti. Ricerca Intramurale ISS.

2001-2003. Responsabile Scientifico. Fattori genetici e nutrizionali che influenzano peso corporeo
e sviluppo di complicanze in soggetti obesi. Ministero della Salute.

2000-2001. Responsabile UO. Impatto di fattori nutrizionali su fisiopatologia e meccanismi
molecolari del rischio cardiovascolare nel diabete e nell’obesita. Ministero della Salute.

1998-2000. Responsabile UO. Comparative characterization of oxidative stress in some congenital
disorders with increased cancer proneness and early ageing. EU.

1998-1999. Collaboratore di ricerca. Biofenoli presenti nella dieta: effetti sul quadro lipoproteico e
nella prevenzione di dislipidemie”. Progetto “Antiossidanti naturali e riflessi sulle malattie cronico-
degenerative. Ministero della Salute

1995-1997. Responsabile Scientifico. Modelli sperimentali in vitro per la valutazione del grado di
ossidazione delle lipoproteine e del danno cellulare da esse indotto. Consiglio Nazionale delle
Ricerche.

Capacita e competenze organizzative

03/03/2016 Responsabile Scientifico Workshop “Progetto Sperimentare Salute: presentazione del
Business Game” Ministero della Salute

13/07/2015 Responsabile Scientifico Workshop “Presentazione del progetto MaestraNatura” ISS



07-08/09/2015 Responsabile scientifico del Workshop “Educazione alimentare nelle scuole”- ISS

15/05/2014 Responsabile scientifico Workshop “Educazione alimentare nelle scuole -L’esperienza
del I° anno di sperimentazione del progetto MaestraNatura” Ministero della Salute

02/10/2013 Responsabile scientifico Workshop Presentazione del progetto MaestraNatura, 1SS

11/12/2012 Responsabile Scientifico Workshop “ Considerazioni su Rischi e Benefici di Aspetti
Emergenti di Sicurezza Alimentare e Nutrizione “ ISS

21-22/11/2005 Responsabile Scientifico Workshop “Focus su sicurezza d’uso e nutrizionale degli
alimenti” ISS

22/10/2004 Responsabile Scientifico Workshop ”Fattori genetici e Nutrizionali Nella Patogenesi
dell’Obesita e delle sue Complicanze” ISS

16/11/2001 Responsabile Scientifico Workshop “Obesita: Meccanismi Molecolari e Manifestazioni
Cliniche” ISS

06/10/2000 Responsabile Scientifico Workshop “Alterazioni Redox e Malattie Cronico-
Degenerative: Modelli Sperimentali e Applicazioni Cliniche” ISS

19/03/1999 Responsabile Scientifico Workshop “Processi Ossidativi ed Arteriosclerosi: Aspetti
Teorici e Metodologici ISS

19/12/1997 Responsabile Scientifico del Workshop “Stress Ossidativo e Malattie Genetiche” ISS
Attivita di reviewer
Reviewer per riviste internazionali

Applied Biotechnology, Biochimica Biophysica Acta, Food Science and Policy; Nutrition Metabolism
and Cardiovascular Diseases; Journal of Nutrition; Pharmacological Research; British Journal of
Nutrition; Journal of Nutritional Biochemistry; Journal of Medicinal Food; Biochemical
Pharmacology; Current Nutrition and Food Science; Journal of the Science of Food and Agriculture;
Molecular Nutrition and Food Research; Pharmacological Research; PlosOne; Trends in Food
Science and Technology; Cellular and Molecular Life Science; Environmental Toxicology and
Pharmacology; Journal of Endocrinological Investigations; Nutrition Journal; Gene and Nutrition;
British Journal of Pharmacology, Italian Journal of Gender-Specific Medicine.

Valutazione progetti di ricerca

Research Council of Norway; Israel Science Foundation; Fondation pour la Recherche Médicale
(FRM); Agence Nationale de la recherché (ANR); Portuguese Foundation for Science and
Technology.



Attivita di formazione

Tutor nell’ambito del tirocinio di formazione per il Master di Il livello in Nutrizione Nutraceutica e
Dietetica Applicata Universita degli Studi di Camerino. 2016

Relatore della tesi sperimentale “Ruolo protettivo dell’acido protocatecuico nella disfunzione
adipocitaria associata ad inflammazione ed insulino-resistenza” 2015 Corso di Laurea Magistrale in
Biotecnologie mediche

Relatore della tesi sperimentale “Effetti modulatori dell’acido protocatecuico sulla funzionalita di
cellule adipocitarie” 2011 Corso di Laurea Specialistica in Biologia Applicata alla Ricerca Biomedica.

Tirocinio di formazione ed orientamento nell’ambito della convenzione con L’Universita di Roma
“La Sapienza”, “Studio dell’assorbimento di polifenoli dell’olio di oliva in sistemi biologici “ 2006

Relatore della tesi sperimentale “Valutazioni di parametri di ossidazione delle lipoproteine LDL in
pazienti affetti da emoglobinopatie” maggio 2003. Corso di Laurea di I° Livello in Tecnico Sanitario
7 di Laboratorio Biomedico, Universita “La Sapienza”, Roma.

Relatore della tesi sperimentale “Effetti biologici di composti fenolici dell’olio vergine d’oliva su
lipoproteine a bassa densita ossidate: studi in modelli cellulari” maggio 2000. Corso di Laurea in
Scienze Biologiche, Universita “La Sapienza”, Roma.

10 Giornate di formazione su “Educazione alimentare e modifica del comportamento alimentare”
per gli insegnanti di scuola primaria e secondaria di primo grado. Febbraio/marzo 2015

Nutraceutica e Nutrigenomica. Congresso nazionale FIMMG-SIMPeSV "Dalla Medicina di
Prevenzione all'’Ambulatorio degli Stili di Vita " ECM- CORSO “Nutraceutica, Alimentazioni
Funzionali e Integratori: Risorsa e strumenti della Medicina” S. Margherita di Pula, 6-10 ottobre
2014

Nutrizione Applicata: Alimento funzionale e Nutraceutici. ECM- V Conferenza Nazionale
Nutrizione- Alimentazione come prevenzione: Qualita, Ambiente e Nutrizione. Ordine Nazionale
Biologi Roma, 16-17 Maggio 2014

Disfunzione del tessuto adipose e malattie croniche: nuove prospettive nutraceutiche. ECM- “La
cronicita, la polipatologia, gli stili di vita: una sfida per la Medicina Generale” SIMPeSV e FIMMG,
Roma 14 Giugno 2013

Attivita di docenza

Corso ECM FIMMG/Metis “La cronicita la polipatologia, gli stili di vita: una sfida per la medicina
generale” 14/06/2013

Corso ECM ISS “Le pandemie del terzo millennio” 23/05/2014



Corso ECM FIMMG/Metis “Corso di 2°livello per I'organizzazione e la gestione di un ambulatorio
degli stili di vita” 08/11/2014

Corso ECM FIMMG/Metis” Nutraceutici, alimenti funzionali e integratori: risorsa e strumento della
medicina” 14/06/2014

Corso ECM FIMMG/Metis “Nutraceutici, alimenti funzionali e integratori: risorsa e strumento del
medico per accrescere nel paziente la consapevolezza dei fattori di salute” 13/06/2015

Corso ECM FIMMG/Metis “Corso di 2°livello per I'organizzazione e la gestione di un ambulatorio
degli stili di vita” 24/10/2015

Corso ECM FIMMG/Metis “Nutraceutici, alimenti funzionali e integratori: risorsa e strumento del
medico per accrescere nel paziente la consapevolezza dei fattori di salute” 05/12/2015

Corso ECM FIMMG/Metis “Corso di 2°livello per I'organizzazione e la gestione di un ambulatorio
degli stili di vita” 27/02/2016

Corso ECM FIMMG/Metis “Corso di 2°livello per I'organizzazione e la gestione di un ambulatorio
degli stili di vita” 14/05/2016

Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi dell’art 13, del D.Lgs 30.6.2003, n°196 e s.m.i.




