La sottoscritta Giulia Cairella, consapevole che le dichiarazioni false comportano Papplicazione
delle sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni
riportate nel seguente curriculum vitae, corrispondono a verita ed i titoli sono in possesso della
scrivente.

Autorizzo inoltre il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 Codice in materia di protezione dei dati personali.

Curriculum vitae
INFORMAZIONI PERSONALI

NOME GIULIA CAIRELLA
INDIRIZZO

TELEFONO

Fax
E-MAIL

NAZIONALITA
DATA DI NASCITA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

SPECIALIZZAZIONI E/O ALTRI TITOLI DI STUDIO ( LAUREA / SPECIALIZZAZIONI/

PERFEZIONAMENTO / DOTTORATO)

DATA TIPOLOGIA ENTE \ ISTITUTO \SEDE
CONSEGUIMENTO
Anné)og;;ggg?lco Dottore di Ricerca in Scienze della Salute “Sapienza” Universita di Roma
3/11/1998 Diploma di Specializzazione in Igiene e .
Medicina Preventiva (70 con lode) “Sapienza” Universita di Roma
Diploma di Specializzazione in Malattie del
13/12/1994 Fegato e del Ricambio (70 con lode) (discipline | “Sapienza” Universita di Roma

equipollenti/affini: gastroenterologia, scienza
dell'alimentazione e diabetologia)

Anno Accademico

Corso di Perfezionamento in “I Metodi Statistici

1992/1993 nella Epidemiologia e nella Medicina Clinica” “Sapienza” Universita di Roma
Anno Accademico Corso di Perfezionamento in “Prevenzione

1991/1992 Diagnosi Terapia delle iperlipoproteinemie” “"Sapienza” Universita di Roma

5/4/1990 Laurea di Dottore in Medicina e Chirurgia “Sapienza” Universita di Roma

(110 con lode)

FORMAZIONE ED AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE (paL 2005)

ARGOMENTI Anno di riferimento CREDITI ENTE/ISTITUTO
FORMATIVI
Studio Pilota di raccolta dati per il 2018/2019 30 (in corso di ISS/CREA NUT
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rilevamento dei consumi alimentari (10 - completamento)
74 anni) - IV SCAI - Studio sui Consumi
Alimentari in Italia
Rilevamento dei consumi alimentari 37 ISS/CREA NUT
nazionali con metodiche armonizzate 2018
secondo le linee guida dell’European
Food Safety Authority - popolazione 10-
74 anni: aspetti teorici e pratici, attivita
sul campo e significato in sanita
pubblica
NUTRIZIONE, ESERCIZIO FISICO E 2017 4 PLS Group
SPORT
Comunicazione e performance 2017 12 FNOMCEOQ
professionale: metodi e strumenti I
Modulo — elementi teorici della
comunicazione
Comunicazione e performance 2017 12 FNOMCEOQ
professionale: metodi e strumenti - II
modulo - La comunicazione medico-
paziente e tra operatori sanitari
La meningite batterica, epidemiologia e 2017 8 FNOMCEO
gestione clinica
Corso di formazione per la realizzazione 2017 5,2 1SS
dellindagine campionaria sugli
adolescenti per lo studio Nazionale
fertilita
Promozione di stili di vita salutari per 2017 24 ASL Roma 2
guadagnare salute (relatore)
20, 26 Ottobre e 13 Novembre
OSAS 2017 1 SNAMID
(relatore)
Linee Guida consumo di zuccheri 2016 1
(relatore)
Futuro presente: quale leadership per il 2016 44.70 ASL ROMA 2
cambiamento edizione 4
Screening neonatale esteso per la 2016 32 1SS
prevenzione di malattie metaboliche
congenite (malattie rare)
Promozione di stili di vita salutari per 2017 8 ASL Roma 2
guadagnare salute (relatore)
27 Ottobre e 4 Novembre
“Terapia cognitivo comportamentale 2015 13 Positive Press
transdiagnostica (CBT-E)
dei disturbi deli‘alimentazione”
Stili di vita e stato ponderale dei 2015 3,5 1SS
bambini: i risultati della IV raccolta dati
OKkio alla Salute
La riduzione del consumo di sale: un 2015 4,5 1SS
obiettivo possibile
Lintelligenza emotiva: training di 2015 10 ASL Roma B
sviluppo per 'autoefficacia professionale
Laboratorio BEN LAVORARE: strategie 2015 10 ASL Roma B

relazionali e strumenti avanzati e
concreti per l'efficacia ed il benessere

N
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Gestire i conflitti e le criticita: la 2015 10 ASL Roma B
comunicazione che genera valore
Conoscere ed applicare i fabbisogni 2015 15,8 ASL Roma B
nutrizionali nelle attivita di Sanita
Pubblica alla luce dei nuovi documenti
nazionali ed internazionali
Il lavoro: da dolorosa condanna ad 2015 8,3 ASL Roma B
irrinunciabile aspirazione dell’essere
umano
Applicazione pratica nuovi LARN: livelli 2015 3 ASL 3 PISTOIA
di assunzione di riferimento di nutrienti (docente)
ed energia per la popolazione italiana
Disturbi del comportamento alimentare: 2015 10 1SS
diagnosi precoce e appropriatezza delle
cure
“Terapia cognitivo comportamentale del 2014 15,6 Positive Press
disturbo da alimentazione incontrollata”
Terapie educative del sovrappeso e 2014 48 1SS
dell‘obesita in etd evolutiva
“Pianificare e realizzare una formazione 2014 43,7 1SS
efficace per la prevenzione e la
promozione della salute”,
I medici ed i Professionisti sanitari: 2014 7 COSIPS
nuove responsabilita professionali.
Gestionali ed organizzative
Nutrizione, Metabolismo e Malattie 2014 6 SID
cardiovascolari ev form 65027
Nutrizione, Metabolismo e Malattie 2014 6 SID
cardiovascolariev form 54161
Corso di formazione per l'awvio del 2013 7,8 ISS
sistema di sorveglianza OKkio alla
Salute 2014
Diabete: a che punto siamo? 2013 8 Asl Roma B
Riunione Nazionale SINU Applicazine dei 2013 2 SINU
LARN
Funzioni vitali e strumenti di 2013 8 ASL Roma B
compensazione della persona:
alimentazione, respirazione e
introspezione
La gestione della sicurezza alimentare
nelle strutture sanitarie e socio sanitarie 2013 5 Ordine dei Medici
residenziali e non residenziali
La comunicazione e la gestione dei 2013 7 ASL RMB
conflitti
La comunicazione per migliorare la 2013 7 ASL RMB
qualita della vita
La sicurezza nel bicchiere d'acqua 2013 8 Ordine dei Medici
La Todoprofilassi in Italia 2012 5.3 1SS
Ridurre la vulnerabilita alle malattie
sessualmente trasmesse in particolare 2012 94 Dipartimento di
HIV nei gruppi svantaggiati e a rischio 4 Prevenzione ASL
della popolazione RMB
LARN: Micronutrienti e prevenzione 2012 4 PLS
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HACCP: controllo ed autocontrollo dej

Universita Cattolica

prodotti alimentari 2gis 272
Giornate di Nutrizione clinica e patologie 2012 1 Fondazione FOBAN
correlate
Le sfide per la promozione della salute. 1SS
Dalla sorveglianza agli interventi sul 2012 7
territorio
1 Counselling per la promozione di stili 2012 63 Istituto Superiore
di vita salutari. Corso di Follow-up 4 di Sanita
Cellulite e dintorni Percorsi clinici 2012 2 ALFA Internationa
diagnostici riabilitativi
Istituto Superiore
HBSC: Comunicare per I'azione. II 2011 7,4 di Sanita
modulo
Istituto Superiore
HBSC: Comunicare per |azione. I 2011 10 di Sanita
modulo
Nutrizione e prevenzione delle patologie SINU
cardiovascolari nella malttia renale 2011 2
cronica
Il Counselling per la promozione di stili 2011 20 Istituto Superiore
di vita salutari di Sanita
Prevenzione dell’'obesita in eta evolutiva.
I risultati della Sorveglianza Nutrizionale 2011 2 ASL RMB
nella ASL RMB. Cosa serve al Pediatra.
Dislipidemie: attualita in tema di terapia 2011 4 Assoc. Dietetica e
nutrizionale e farmacologica Nutrizione Clinica
Riunione Nazionale Societa Italiana di Sacieta Italiana di
Nutrizione Umana - SINU. 2010 7 Nutrizione Umana
NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA,
BENESSERE.
Formazione per Operatori Sanitari degli 2010 15 Istituto Superiore
Studi HBSC e Gyts di Sanita
Corso di Formazione per I'avvio del 2010 5 Istituto Superiore
Sistema di Sorveglianza OKkio 2010 di Sanita
I risultati preliminari degli studi: OKkio 2010 B Istituto Superiore
alla Salute 2010; HBSC e ZOOM 8 di Sanita
Ministero della Salute, Regioni, Regione Emilia
SIANET a confronto su tematiche 2010 5 Romagna
emergenti in tema di sicurezza
alimentare enutrizionale
OLTRE LA SORVEGLIANZA Gli Regione Emilia
interventi per prevenire sovrappeso 2010 2 Romagna
ed obesita
Tecniche di Counselling nutrizionale
e di programmazione 2010 8 ASL. RMB
neurolinguistica
La Malnutrizione nel paziente 2009 2 Paliclinico Italia
ospedalizzato
Sistema di Indagini sui Rischi Istituto Superiore
Comportamentali in eta evolutiva (6-17 2008 37 di Sanita
anni)
La promozione di corretti stili di vita in 2008 2
eta evolutiva: evidenze in campo ASL RMB




nutrizionale

Conferenza Nazionale su OKkio alla

Istituto Superiore

Salute, Risultati del Primo anno di 2008 4 di Sanita
Indagini
Promozione di corretti stili di vita in eta
evolutiva: evidenze in campo 2008 6 ASL RMB
nutrizionale
Interventi di Prevenzione dell’'Obesita
nella Regione Lazio 2008 2 ASL RMC
La prevenzione della malnutrizione nelle IRCCS Fondazione
; . 2007 4 ;
patologie neurodegenerative S. Lucia.
Educazione e scelte alimentari fra 2007 8 Assoc. Dietetica e
bisogni, patologie e benessere Nutrizione Clinica
Carte in tavola! Due anni di CCM e di 2006 2 Ministero della
Sanita Pubblica Salute
Obesity in the Elderly “Sapienza”
2006 3 Universita di Roma
La Nutrizione nel paziente disfagico 2006 Policlinico Italia
Problematiche dei metodi di Valutazione 2006 5 Societa Italiana di
in campo nutrizionale Nutrizione Umana
La trasformazione, le alterazioni dei ASL Frosinone
. ; . 2005 20
nutrienti e le biotecnoclogie
Collaborazione integrata, assertivita 2005

empowerment: alcune condizioni per 16 ASL RMB
comunicare in modo efficace
Comunicare sul rischio. Dal dato 2005 15
osservato al messaggio condiviso ASL RMB
Sinergie ed Attualita in Nutrizione 2005 1 Societa Italiana di
Nutrizione Umana
La sindrome metabolica approccio 2005 Universita Cattolica

multidisciplinare di prevenzione, 10 “Sacro Cuore -

diagnosi e terapia Roma
Obesita un dialogo multidisciplinare 2005 5 Villa delle Querce -
Nemi
L'alimentazione nella terza eta: 2005
problematiche nutrizionali e corretto 4 ABNI

stile alimentare

La ristorazione collettiva tra mode 2005
alimentari, esigenze nutrizionali e nuovi 3
stili di vita

Assoc. Dietetica e
Nutrizione Clinica

ESPERIENZA LAVORATIVA

PRESSO ENTI/ISTITUZIONI

PERIODO QUALIFICA DISCIPLINA SEDE ENTE TIPOLOGIA

DAL... AL PRESTAZIONE
LAVORATIVA®®

Dirigente Medico,

1 Marzo successivamente Scienza Contratto a

2001 a Direttore UOC e dell’alimentazione Roma ASL Roma 2 tempo

tutt'oggi Responsabile e Dietetica indeterminato

UosD




Anni Professore a “Principi di Universita degli
Accademici contrgtto - Corso Nutnzmljxe‘ ’(,jl Studi di Roma| Incarico libero
dal di Laurea Comunita Roma “Tor Vergata” T
2005/2006 | Specialistica in 9 P
a tuttoggi | Nutrizione Umana SSD MED 49
Consulente di .
ricerca per il IRCCS co(ilosrtljtl:aant;g dler
Dal 2000 al Centro Studi Scienza Roma Fondazione o tram?te
2007 Alimentazione e dell’alimentazione Santa Lucia - :
Riabilitazione - Roma COHV:SE!OHE
CeSAR
Azienda
1/12/1999 Scienza Ospedaliera San Contratto a
al Dirigente Medico | dell’Alimentazione Roma Giovanni- tempo
15/3/2001 e Dietetica Addolorata; indeterminato
Consulente di
Ricerca per il Iai deali Istituto
Progetto ‘giene degii Nazionale della Incarico libero
Marzo 1087 Sorveglianza A“K;etn F' = della Roma/Yerevan Nutrizione per professionale
Nutrizionale in MHiEne incarico UNICEF
Armenia
Consulente HACCP Azienda
per la sicurezza ; ; Policlinico T
1/12/1998 alimentare nella Igle_n c degll Roma Umberto I; Staff Incancol libeso
al . - Alimenti o professionale
30/11/1999 rxstoraznpne Dlregloqe
ospedaliera Sanitaria
ATTIVITA' DI DOCENZA A CORSI UNIVERSITARI/MASTER
PERIODO
DAL AL MATERIA ENTE SEDE
Anno Igiene degli Alimenti e della Nutrizione | “Sapienza” Universita di Roma | Roma
Accademico per la scuola di specializzazione in
2018/2019 Scienza dell’Alimentazione e dietetica
Anni
Accademici Universita degli Studi di Roma
dal “Elementi di Nutrizione di Comunitad” | “Tor Vergata” Roma
2005/2006 a
tutt'oggi
Anni ] . I .
Accademid Scienze e Tecyuche Dletetlche_ Apphcgte
| Corso di Laurea Specialistica di e it i S
dal b dell - . . Sapienza” Universita di Roma Roma
2011/2012 a Scienze della prevenzione nei servizi
2016/2017 SHHIGH
Acc;\gg:nici Pl"\om_ozione della .salute_— Mgdulo
dal Sdenze eaTetiir;lcPe"Dmtetlche “Sapienza” Universita di Roma Roma
2005/2006 & Corso di Laures ?n f\siistenti Sanitari
2016/2017
Anni
Accademici ” S
“ i . . iy Scuola Superiore di Polizia
2011(/123512 _ Elementi di Nutrizione di Comunita Master in Scienze dalls Salite Roma ‘
2015/2016 i




Anni
Accademici Igiene Generale ed Applicata
dal 2003/04 | V Anno di Corso Facolta di Medicina e | “Sapienza” Universita di Roma Roma

al Chirurgia

2007/2008

Anni
Accademici “La Prevenzione dell'obesita” per il Universita degli Studi di Parma
2004/2005 Master Universitario Interateneo di 2° e dell'Universita degli Studi di Modena

& livello Modena e Reggio Emilia

2005/2006

Anni “Igiene degli Alimenti e della

. Nutrizione” per il Corso di
:ﬁcigsg}:;é Perfezionamento “Sapi " Universita di R R
a * “;g'iene degli Alimgnti e della | apienza” Universita di Roma oma
2000/2001 Nutrizione: Allment.azl’?ne e Rischio
Biologico

Anni “Educazione Alimentare” per il Corso di
('jo‘aclcigsg}gé gggfii;:’?ar]’?mento i Educazione “Sapienza” Universita di Roma Roma
al 1997/98

Anno "Principi di scienza dell'alimentazione™ Centro didattico Polivalente
Accademico Corso di laurea per infermieri UU.SS.LL. RM/2 RM/3 - Roma

1992/93 Azienda Policlinico Umberto 1

ATTIVITA’ ISTITUZIONALI PRESSO L'AZIENDA ASL ROMA 2 exB e ASL Roma 2

ATTUALE INCARICO PROFESSIONALE
Incarico professionale IP1 (deliberazione 1592 del 07/08/2017 e 1617 del 30 agosto 2018): Coordinamento
aziendale e referente piani della prevenzione; coordinamento aziendale sistemi di sorveglianza in eta evolutiva;
referente per attivita di collaborazione con strutture aziendali extra aziendali (Ministeri, ISS, Regione Lazio, Crea)
per la nutrizione; attivita di formazione

Nel'ambito degli incarichi professionali affidati, sono state svolte (con particolare riguardo agli ultimi 10 ANNI) le
seguenti attivita:

Progetto Prevenzione Obesita
In qualita di referente aziendale ASL RMB del progetto di prevenzione dell‘obesita:

Partecipa alle Riunioni di Tavolo Tecnico dei Referenti Aziendali ASL, convocate da Regione Lazio ed ASP Lazio
Sanita per il raggiungimento degli obiettivi regionali ed Aziendali del Piano Regionale di Prevenzione (PRP)
Obesita Regione Lazio 2005- 2007 e successive proroghe

Fa parte del Comitato Tecnico Scientifico di esperti per l'obesitd, nominato dalla Regione Lazio e dall’ASP
Regione Lazio, per lo sviluppo di Protocolli e Procedure operative per la realizzazione di interventi di prevenzione
dell'obesita in eta evolutiva ed in etd adulta previsti dal PRP Obesita. Nel 2006 — 2007 partecipa alla
progettazione del modello si sorveglianza per I'eta evolutiva adottato da tutte le ASL Regione Lazio nell'ambito
del piano di Prevenzione attiva dell‘obesita.

Collabora alla stesura del primo piano attuativo aziendale ASL RMB per la Prevenzione dell'Obesita recepito con
deliberazione ASL RMB n.536 del 26/04/2007; successivamente - preso atto della proroga delle attivita di cui al
PRP 2005-2007 a tutto il 2008 e successivamente al 2009 - & responsabile del procedimento di cui alla
Deliberazione ASL RMB n.711 del 19 Giugno 2008 e Deliberazione n. 802 del 23 Luglio 2009 che identificano le
azioni da rafforzare in armonia con gli obiettivi regionali richiesti alla Direzione Generale ASL RMB.



Cura il coordinamento aziendale — in collaborazione con le UUOO coinvolte - per la realizzazione dei Progetti
previsti per la prevenzione dell'obesita in et evolutiva e per la Sorveglianza nutrizionale che, nel periodo
complessivo, hanno previsto e realizzato:
1) per il sottoprogetto dedicato alla prevenzione dell‘obesit e del sovrappeso in eta 0-1 anni e in eta evolutiva
‘ - attivita formative per il sostegno dell‘allattamento al seno, per la prevenzione
dell'obesita e del sovrappeso attraverso interventi rivolti alla fascia di etd 0-1 anno
- attivita di sorveglianza nutrizionale, per la prevenzione dell'obesita e del sovrappeso
in eta evolutiva (Indagine 2007; OKkio alla Salute 2008; Zoom 8; HBSC (HEALTH
BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN)2009/2010; OkKkio alla Salute 2010;
OKkio alla Salute 2012; OKkio alla Salute 2014; HBSC 2013/2014
- attivitd di comunicazione sui risultati delle sorveglianze per la prevenzione
dell'obesita e del sovrappeso in eta evolutiva
- formazione su protocolli procedure e metodi per la sorveglianza nutrizionale in etd
evolutiva per gli operatori ASL
- formazione dei Pediatri di Libera Scelta, per la prevenzione dell‘obesita e del
sovrappeso in eta evolutiva e sui risultati della sorveglianza nutrizionale nella ASL
RMB
- elaborazione di materiali per la ristorazione collettiva, per la prevenzione dell’obesits
e del sovrappeso in eta evolutiva

2) per il sottoprogetto dedicato alla prevenzione dell'obesit3 in et3 adulta
- attivita di formazione per i MMG per la prevenzione dell‘obesita
- attivita di formazione per gli operatori della ristorazione collettiva nelle mense
aziendali
- interventi di promozione dell'attivitd fisica in eta geriatrica, in particolare nei centri
anziani e nelle Case di Riposo, per la prevenzione dell’obesita e del sovrappeso in
eta adulta;

Cura la redazione dei report di attivita sugli obiettivi richiesti dal PRP Obesita, inviati periodicamente al
Coordinamento ASP ed alla Direzione di Dipartimento, nonche allegati alle Deliberazioni succitate. In qualita di
referente aziendale Prevenzione obesitd , ha fatto parte di 2 commissioni per il reclutamento personale medico
specialista in igiene — n.2 contratti a tempo determinato — per il supporto delle attivita del PPA Obesita.

Sorveglianza sugli stili di vita, promozione della salute e Prevenzione Nutrizionale
eta evolutiva
Collabora con I'INRAN alla stesura di un manuale su metodi e procedure applicative di sorveglianza nutrizionale
diretto agli operatori sanitari del territorio (2001 — 2003).

Collabora alla stesura del Protocollo operativo per |a prevenzione dell'obesita e dell'ipertensione arteriosa in etd
pediatrica, sviluppato in collaborazione con ITstituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione
(I.N.R.A.N.), Istituto Ttaliano di Medicina Sociale ed il Gruppo Ipertensione della Societd Italiana di Pediatria. In
tale ambito effettua rilevazioni antropometriche e sulle abitudini alimentari nelle scuole medie.

In qualita di referente aziendale ASL RMB del Progetto “Sistema di Indagini sui Rischi Comportamentali in
eta evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio alla Salute, Zoom 8 ed HBSC (nota prot 5294
del 11/01/2018):

Partecipa alle Riunioni di Tavolo Tecnico dei Referenti Aziendali ASL, convocate da Regione Lazio ed ASP
Lazio Sanita per Iimplementazione dei sistemi di sorveglianza sugli stili di vita in eta evolutiva nelle ASL Regione
Lazio

Cura il coordinamento e collabora con le UUOO identificate, per la realizzazione delle indagini di
Sorveglianza Nutrizionale previste nella ASL RMB fin dalla prima indagine a tutt'oggi (OKkio alla Salute 2008,
2010, 2012, 2014 e 2016, Zoom 8 2010; HBSC 2009/2010, 2013/2014 e 2017/2018,)




Cura il data entry ed il controllo di qualitd dei dati raccolti nelle indagini di sorveglianza realizzate,
partecipando — in collaborazione con I'ASP — all'elaborazione di indicatori di rischio dietetico e di stile di vita a
livello regionale e per I'ASL RMB

In qualita di referente Regione Lazio del Progetto “Sistema di Indagini sui Rischi Comportamentali in et3
evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio alla Salute, Zoom 8 ed HBSC (vedi ultima nota 183565
del 9/12/2017)

Collabora con ASP Regione Lazio e con il coordinamento nazionale ISS per OKkio alla Salute per la
selezione del campione di scuole elementari rappresentativo della ASL RMB, per la realizzazione dell'indagine
OKkio alla Salute 2010 e 2014 nella ASL RMB

Cura la redazione, la pubblicazione nonché la diffusione a specifici gruppi target aziendali (scuola e PIS) dei
report delle indagini di sorveglianza realizzate (vedi d) PUBBLICAZIONE Report SORVEGLIANZE NUTRIZIONALI
E STILI DI VITA)

Cura la realizzazione di materiale informativo per favorire nella ristorazione scolastica standard di
alimentazione consoni a quanto raccomandato dalle societd scientifiche e scelte alimentari nutrizionalmente
corrette, nonché altro materiale informativo diretto ai genitori sui dati raccolti nell'indagine OKkio alla Salute

Coordina e partecipa alla formazione degli insegnanti per la realizzazione di interventi di educazione
alimentare nelle scuole elementari

Su richiesta della Regione Lazio, acquisita 'autorizzazione della Direzione Generale e di Dipartimento di
Prevenzione , fin dal 2008 & referente REGIONE LAZIO del Progetto “Sistema di Indagini sui Rischi
Comportamentali in eta evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio alla Salute, Zoom 8 ed
HBSC

In tale ambito cura il campionamento regionale, la formazione dei referenti aziendali ASL Lazio, il coordinamento
ed il monitoraggio delle attivitd svolte dai referenti aziendali ASL Lazio per la realizzazione delle indagini di
Sorveglianza Nutrizionale nel Lazio fin dalla prima indagine a tutt'oggi (OKkio alla Salute 2008, 2010, 2012, 2014
e 2016, Zoom 8 2010; HBSC 2009/2010, 2013/2014 e 2017/2018). Di recente & la nomina di referente regione
Lazio per l'indagine OKkio alla salute 2019

Cura la redazione, la pubblicazione dei report regionali delle indagini di sorveglianza realizzate (vedi
PUBBLICAZIONE Report SORVEGLIANZE NUTRIZIONALI E STILI DI VIT, A)

Sorveglianza nutrizionale nella popolazione adulta e in eta geriatrica
Contribuisce alla definizione di protocolli e strumenti per la pianificazione di indagini di sorveglianza nutrizionale
negli adulti: la popolazione interessata, per Ianno 2001/2002, comprende gli ospiti delle Case Circondariali di
Rebibbia, dal 2001 al 2008 i soggetti anziani, residenti nelle Case di Riposo e dal 2006 i soggetti anziani
ricoverati in RSA.

Cura la redazione del protocollo SORVEGLIANZA NUTRIZIONALE NELLE RSA: Screening per la malnutrizione
proteico-energetica e la realizzazione dellindagine presso le RSA della ASL. RMB; in collaborazione con la Scuola
di Specializzazione di Igiene e medicina Preventiva elabora uno specifico data base ACCESS per il data entry e
I'elaborazione di report dei dati raccolti.

Ristorazione Collettiva
Collabora alla definizione delle procedure utilizzate per la verifica ed il monitoraggio dell'adeguatezza nutrizionale
delle tabelle dietetiche nella Ristorazione Collettiva. Inoltre, nell'anno 2005, collabora alla costituzione e al
coordinamento di un gruppo di lavoro regionale composto da rappresentanti SIAN — Area della Nutrizione delle
ASL Regione Lazio, finalizzato alla presentazione di un progetto nutrizionale regionale su legislazione —
procedure — verifica nel settore della Ristorazione Collettiva. Su richiesta della Regione Lazio — acquisito parere
favorevole della Direzione generale e del Dipartimento di Prevenzione (nota 58193 del 03/04/2017)- nel 2017

......



partecipa alla Revisione e aggiornamento della Determinazione N. D2077 del 11 giugno 2007.
Qualita nutrizionale dei pasti forniti nella ristorazione collettiva. Procedure di verifica e modulistica, di
cui alla determinazione G16501 pubblicata sul BUR Lazio n.100 del 14/12/20173 0 Novembre 2017.

Campagna di promozione della salute per la riduzione del consumo di sale nella ASL

RMB e ASL Roma 2
Coordina a livello aziendale dal 2009 a tutt'oggi — in collaborazione con la Direzione del Dipartimento di
Prevenzione - la campagna di comunicazione per la riduzione del consumo di sodio “SALT AWARENESS WEEK”
per la diffusione di una cultura alimentare basata sulla riduzione del consumo abituale di sodio, che & stata
svolta mediante la distribuzione dei materiali informativi prodotti da SINU e GIRCSI nelle mense aziendali
(attualmente ca 10.000 soggetti esposti), Consultori e Poliambulatori/Distretti della ASL RMB. Inoltre realizza
seminari e conferenze nei centri di aggregazione urbana, come biblioteche parrocchie, sedi universitarie.
Nell’anno 2010 — 2011 elabora e realizza in 2 mense aziendali ASL RMB una indagine di valutazione/gradimento
sulle modifiche ottenute dalla campagna di comunicazione.

Promozione della salute in ambito nutrizionale
Nel periodo 2000 — 2003 collabora con la Societd Italiana di Nutrizione Umana alla stesura di un manuale sulla
realizzazione di interventi di educazione alimentare per la prevenzione dell‘obesita, diretto agli operatori sanitari
del territorio e, in collaborazione con il gruppo tematico di educazione alimentare della Societd Italiana di
Nutrizione Umana, sviluppa materiali per la promozione di una sana alimentazione presentati e distribuiti agli
insegnanti delle scuole, partendo dall'identificazione di luoghi comuni e credenze in campo nutrizionale pid
diffuse in eta scolare.

Nell'ambito del progetto per la prevenzione dell‘obesitd e dell'ipertensione arteriosa in eta pediatrica, collabora
alla redazione di Report individuali contenenti suggerimenti per la promozione della salute ed il miglioramento
degli stili di vita. Nell’Anno 2004/2005 collabora con IINRAN alla validazione di un progetto di Educazione al
Gusto in eta scolare e svolge attivita formativa sugli insegnanti delle scuole elementari.

Collabora con la UOC Medicina Preventiva in EE alla realizzazione di interventi di educazione alimentare diretti ai
genitori e agli insegnanti. Collabora alla realizzazione dei materiali informativi: “Lipertensione: che cos@” e
“Lipertensione: i consigli nutrizionali” realizzati in collaborazione con il Dipartimento di Sanita Pubblica
dell'Universita “La Sapienza”. In collaborazione con la UOC Medicina Preventiva in EE realizza i materiali di
comunicazione da diffondere sul territorio aziendale sui risultati dellindagine OKkio alla Salute 2008, 2010 e
2012.

Nel periodo 2010 — 2013 coordina e collabora attivamente (insieme con I'UOC MPEE) al progetto PRP 2.9.2A di
cui & referente aziendale e Regione Lazio e che prevede la realizzazione di interventi di educazione alimentare
nelle scuole tramite la formazione degli insegnanti delle scuole elementari.

Nell'ambito del PRP 2014-2018, progetto 3.1 Pill frutta e verdura in movimento: promozione dell’ attivita fisica e
della corretta alimentazione nelle scuole, in qualitd di referente regionale realizza il pacchetto didattico per gli
insegnanti e fornisce il supporto scientifico per la realizzazione della piattaforma web Sano chi Sa, realizza la
formazione dei referenti aziendali per l'utilizzo dei materiali didattici e la formazione degli insegnanti. In qualita
di referente aziendale, coordina la formazione degli insegnanti e partecipa come docente ai corsi di formazione
nelle scuole della ASL Roma 2.

Celiachia
Nel periodo 2010 — 2014 & referente aziendale del progetto regionale PRP 1.1.2 che prevede la realizzazione di
interventi nelle scuole elementari e la diffusione di materiale informativo per la celiachia.
Dal 2014 a tutt'oggi & referente Regione Lazio e aziendale del progetto PRP 8.4 Promozione della sicurezza
alimentare e I'igiene nutrizionale presso la ristorazione collettiva e i punti vendita, che prevede obiettivi dedicati
alla celiachia.




Dal 2012 e a tutt'oggi & il referente per il censimento celiachia e le attivitd di rendicontazione regionale per la
celiachia in base alla legge 123/05 (in collaborazione con il Dott. Rosati fino al 2015 e con il dott. Ugolini nel
2018.

Dal 2013 & coordinatore e referente del Progetto per il controllo della sicurezza alimentare nelle mense collettive
pubbliche (scolastiche, aziendali, ospedaliere), con particolare riguardo alla celiachia ed al sale iodato e produce
gli specifici report di rendicontazione annuale (Determinazione Dirigenziale 1487/2015; note prot 18799/2015,
14341/2016, 20366/2016)

E" il responsabile del procedimento per la deliberazione 2017 TRASFERIMENTO FONDI REGIONALI CELIACHIA
AL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE.

Consulenza dietetico nutrizionale ambulatoriale
Svolge regolarmente attivita ambulatoriale dedicata agli specifici gruppi target, contribuendo al totale
delle prestazioni erogate dallo specifico ambulatorio. E’ Direttore titolare dell’agenda Dietetica Preventiva DV109
di Via Cartagine

Formazione .
Nell'ambito di tale obiettivo, ha curato I'organizzazione tecnico-scientifica e la docenza dei corsi ECM diretti agli
operatori ASL RMB ed estesi anche agli operatori SIAN della Regione Lazio per la formazione su protocolli,
procedure, strumentazioni previsti per la messa a regime delle sorveglianze sugli stili di vita nella ASL RMB e
nelle ASL Regione Lazio. Ha curato inoltre l'organizzazione tecnico-scientifica e la docenza di corsi ECM diretti ai
PIS della ASL RMB su vari aspetti della Prevenzione dell‘obesit3. Complessivamente sono stati realizzati presso la
ASL RMB n. 25 Corsi di Formazione — di cui 15 ECM — nel periodo 2000-2014. Inoltre & stata
= Segreteria e Docenza al Corso di Formazione per la Regione Lazio “OKkio alla Ristorazione” 26 Maggio
2014,
= Segreteria e Docenza ai corsi di Refresh su Metodologie Indagini di Sorveglianza (OKkio alla Salute ed
HBSC) realizzati per la Regione Lazio in occasione di tutte le indagini di sorveglianza realizzate a
tutt’oggi.
»  Docenza al Corso di Formazione ASL RMB Uno stato nutrizionale corretto: un intervento di medicina
preventiva — Corso di formazione sull'igiene della nutrizione rivolto agli operatori delle strutture
residenziali sanitarie e non sanitarie. ASL RMB 16 Dicembre 2000.
= Segreteria e Docenza al Corso di Formazione ASL RMB La prevenzione nutrizionale ed il MMG. ASL RMB
29 Settembre - 13 Ottobre 2001
* Segreteria e Docenza al Corso di Formazione ASL RMB La prevenzione nutrizionale: argomenti per il
MMG e di sanita pubblica. ASL RMB 15 Giugno 2002
= Segreteria e Docenza al Corso di Formazione Aziendale ASL RMB La Nutrizione in Maternit3 e in
menopausa svoltosi in tre edizioni nel 2002 e nel 2003
= Segreteria e Docenza al Corso di Formazione Aziendale ASL RMB Il processo comunicativo come
strumento di prevenzione: alimentazione e stili di vita. ASL RMB — Universita “La Sapienza” Roma
17-18 Ottobre 2003.
= Segreteria e Docenza al Corso di Formazione Aziendale ASL RMB I Nuovi farmaci antipsicotici:
incremento ponderale e complicanze metaboliche. Sviluppo di protocolli di prevenzione e terapeutici.
ASL RMB 8/06/2004
Infine tra le attivita di formazione, nell'ambito della convenzione tra Asl RmB e I'Universita di Tor Vergata e La
Sapienza di Roma, nel periodo 2001 — 2014, segue il tirocinio formativo e la stesura di tesi di specializzazione di
3 medici specializzandi in Igiene e Medicina Preventiva, 1 biologo specializzando in Scienza dell’Alimentazione,
di 6 dietisti, n. 3 Assistenti sanitari orientando il lavoro alla realizzazione di progetti dell’Area Nutrizione
nell'ambito di sorveglianza nutrizionale, valutazione nutrizionale delle tabelle dietetiche nella ristorazione
collettiva, consiglio nutrizionale in gravidanza e nel bambino multietnico, prevenzione dell'ipertensione in etd
pediatrica, valutazione dell’efficacia di un Centro di Dietetica Preventiva per la prevenzione dell'incremento
ponderale nei pazienti in trattamento per la disassuefazione al fumo ed in trattamento con farmaci antipsicotici,
gli interventi di prevenzione per la riduzione del consumo di sale nella popolazione.

Attivita di Segreteria Scientifica e Direzione Scientifica per Corsi ECM dal 2005
“PROMOZIONE DI STILI DI VITA SALUTARI PER GUADAGNARE SALUTE” Piano di Prevenzione Regione Lazio
2014-2018; Programma 1- Promozione di stili di vita salutari nella popolazione generale per guadagnare salutg




nel Lazio realizzato in due edizioni nel 2016 (20 Ottobre e 16 Novembre), 2017 (20 e 26 Ottobre 2017) e 2018
(25 Ottobre e 9 Novembre 2018).

40° Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana — Napoli, 19 — 21 Novembre 2018.
39° Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana — Torino, Novembre 2017,

35° Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana — SINU. LARN: Livelli di assunzione di riferimento
di nutrienti ed energia per la popolazione italiana. Bologna, 22 — 23 Ottobre 2012

Riunione Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana — SINU. Nutrizione e Prevenzione cardiovascolare.
Napoli 12-13 Ottobre 2011.

CORSO DI FORMAZIONE Prove di efficacia E buone pratiche PER LA PREVENZIONE DELL'OBESITA’ — PRP
Regione Lazio 2010 — 2012. Progetto 2.9.2. Promozione della salute nelle scuole e verso i neo-genitori.
Dipartimento di Prevenzione ASL RMB — Roma 30 Settembre 2011,

CORSO DI FORMAZIONE Promozione di buone pratiche su alimentazione e stili di vita attivi degli operatori e
fruitori delle mense aziendali — PRP Regione Lazio 2010 — 2012. Progetto 2.9.2B. Dipartimento di Prevenzione
ASL RMB — Roma 27 Ottobre 2011.

- ASL RMBProgetto Formativo Aziendale ECM. Prevenzione dell‘obesitd in etd evolutiva. I risultati della
Sorveglianza Nutrizionale nella ASL RMB. Cosa serve al Pediatra. Dipartimento di Prevenzione ASL RMB. II
Edizioni: 1 & 2 Aprile 2011

Corso di formazione awvio del sistema di sorveglianza OKkio alla SALUTE 2010 - Dipartimento di Prevenzione
ASL RMB - Roma 10 Marzo 2010

Corso di Formazione Operatori sanitari dell’'HBSC (HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN) e del
GYTS (GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY) Formazione di secondo livello per Operatori Sanitari. Dipartimento di
Prevenzione ASL RMB — Roma 10 maggio 2010

Corso di formazione OKkio alla SALUTE: Comunicare per ’Azione - Formazione di secondo livello per Operatori
Sanitari: MODULO III - Dipartimento di Prevenzione ASL RMB — Roma 25 febbraia 2010

Riunione Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana - SINU. NUTRIZIONE, ATTIVITA FISICA, BENESSERE.
Milano 25-26 Novembre 2010

XXXIV Congresso Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana — SINU. Nutrizione, la pietra d'angolo.
Fabbisogni e salute nell'epoca del genoma. Firenze 11 — 12 Dicembre 2009

Corso di formazione “STUDIO DI APPROFONDIMENTO SULLE ABITUDINI ALIMENTARI E LO STILE DI VITA DEI
BAMBINI DELLE SCUOLE PRIMARIE INRAN — ZOOMS. Dipartimento di Prevenzione ASL RMB - Roma 6 Aprile
2009 :

Corso di formazione OKkio alla SALUTE: Comunicare per |’Azione - Formazione di secondo livello per Operatori
Sanitari - MODULO I - Dipartimento di Prevenzione ASL RMB — Roma 23 Aprile 2009

Corso di Formazione Operatori sanitari del’lHBSC(HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN) e del
GYTS (GLOBAL YOUTH TOBACCO SURVEY) - Formazione di primo livello per Operatori Sanitari: MODULO 1.
Dipartimento di Prevenzione ASL RMB — Roma 9 Ottobre 2009

CORSO DI FORMAZIONE PER REFERENTI AZIENDALI ED OPERATORI SANITARI OKkio alla SALUTE - Modulo 1:
il protocollo, le procedure, gli strumenti. Dipartimento di Prevenzione - ASL RMB Roma 23 aprile 2008

Riunione Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana —SINU. INVECCHIAMENTO E LONGEVITA: EVIDENZE
IN CAMPO NUTRIZIONALE. Roma 11-12 Dicembre 2008



ASL RMB — Progetto Formativo Aziendale ECM. La promozione di corretti stili di vita in eta evolutiva: evidenze in
campo nutrizionale. Dipartimento di Prevenzione ASL RMB. III Edizioni: Settembre - Novembre 2008.

Riunione Nazionale Societa Italiana di Nutrizione Umana — SINU. Dalla prevenzione alla terapia nutrizionale:
ruolo di carboidrati e fibra alimentare. Milano 29 — 30 Novembre 2007.

Corso di Formazione “L'educazione alla salute per la prevenzione dell'Obesita” Universita degli Studi di Roma, La
Sapienza. Roma il 22-23 Giugno 2007.

Corso di Formazione “II Management nutrizionale nel post-ictus” IRCCS Fondazione S. Lucia, Roma 22 Maggio
2006.

Atti Deliberativi aziendali/ Determine Dirigenziali
E’ Proponente/Responsabile del procedimento dei sequenti atti di Delibera/Determina
Deliberazioni Aziendali ASL Roma B — Anno 2014
503 del 25/11/2014 Presa d'atto Convenzione ASL RMB - Regione Lazio per Coordinamento Attivita Progetto
“"OKKIO ALLA RISTORAZIONE - PROGETTO INTERREGIONALE IN RETE PER LA SORVEGLIANZA, IL
MONITORAGGIO E LA PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA”
1267 del 31/12/2014  Autorizzazione Progetto “OKKIO ALLA RISTORAZIONE” riferimento delibera 503 del
25/11/2014
Determinazioni Dirigenziali - Anno 2015
417 26-03-15 LIQUIDAZIONE COMPENSI ANNO 2014 PROGETTO "I SISTEMI DI SORVEGLIANZA IN
ETA' EVOLUTIVA NELLA ASL RM/B".
493 09-04-15 PROGETTO "CONTROLLO DELLE MENSE SCOLASTICHE RELATIVE AGLI ASILI NIDO ED
ALLA SCUOLA PRIMARIA DAL 2013 AL 31.12.2014", LIQUIDAZIONE COMPENSI,
629 05-05-15 PROGETTO "OKKIO ALLA RISTORAZIONE", LIQUIDAZIONE COMPENSI AL 30.04.2015,
1487  02-11-15 AUTORIZZAZIONE PROGETTO "CONTROLLO DELLA SICUREZZA ALIMENTARE NELLE
MENSE COLLETTIVE PUBBLICHE (SCOLASTICHE, AZIENDALI, OSPEDALIERE)" ANNI 2015-16.
Delibere Commissario Straordinario - Anno 2016
683/CS 07-06-16 AUTORIZZAZIONE PROGETTO" CONTROLLO DELLA SICUREZZA ALIMENTARE
NELLE MENSE COLLETTIVE PUBBLICHE (SCOLASTICHE, AZIENDALI, OSPEDALIERE), CON PARTICOLARE
RIGUARDO ALLA CELIACHIA ED AL SALE IODATO" ANNO 2016.
888/CS 12-07-16 PROGETTO:"CONTROLLO DELLA SICUREZZA ALIMENTARE NELLE MENSE COLLETTIVE
PUBBLICHE (SCOLASTICHE,AZIENDALI,OSPEDALIERE). ANNI 2015-2016 LIQUIDAZIONE COMPENSI.
Delibere Aziendali - Anno 2017
1061 31-05-17 TRASFERIMENTO FONDI REGIONALI PROGETTO CCM OKKIO ALLA RISTORAZIONE AL
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE EX ASL ROMA B.
1071 31-05-17 TRASFERIMENTO FONDI REGIONALI CELIACHIA AL DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
EX ASL ROMA B.

ATTIVITA’ ISTITUZIONALI PRESSO L’AZIENDA OSPEDALIERA SAN GIOVANNI
ADDOLORATA
Dal 1 Dicembre 1999 presta servizio presso I'U.0. Scienza dell’Alimentazione e Dietetica dell’Azienda
Ospedaliera San Giovanni-Addolorata svolgendo attivitd ambulatoriale di nutrizione clinica e di consulenza
per nutrizione artificiale nei reparti di degenza ospedalieri. In particolare, nell’ambito dell’attivita ambulatoriale, si
€ occupata del trattamento nutrizionale delle iperlipoproteinemie primitive e secondarie, nonché della gestione
dell'obesita morbigena, svolgendo valutazioni inerenti la fattibilita della terapia chirurgica.

ESPERIENZA DI COORDINAMENTO E MANAGERIALE

Coordinamento Aziendale PRP Regione Lazio 2010 — 2012, proroga 2013 e
2014-2019; referente aziendale Piani di Prevenzione
Con Deliberazione ASL RMB n. 258 del 04/04/2011 & nominata Coordinatore Aziendale del Piano
Regionale di Prevenzione (PRP) Regione Lazio 2010 -2012 e svolge — in stretta collaborazione con Ja
Direzione del Dipartimento di Prevenzione - attivitd di monitoraggio dell’andamento dei Piani di Prevenzione\a




livello aziendale, nonché di supporto al Referente Aziendale di Progetto nelle necessarie attivita di interfaccia con
strutture interne ed esterne alle Asl e partecipa all'identificazione e risoluzione di eventuali criticita. Predispone —
su mandato della Direzione Strategica Aziendale — gli adempimenti richiesti dalla Regione Lazio e nello specifico i
report di monitoraggio periodici ed attesta il livello di raggiungimento degli obiettivi per il 22 progetti previsti.

Su richiesta della UO Programmazione e controllo, certifica il grado di raggiungimento degli obiettivi PRP, inseriti
negli obiettivi di budget delle UOC coinvolte e nel 2018 partecipa alla selezione degli obiettivi di budget 2018 per
gli adempimenti PRP; su richiesta della UO Programmazione e controllo — in collaborazione con la Direzione del
Dipartimento di Prevenzione — cura (dal 2010 al 2017) la rendicontazione economica dei progetti PRP, in base a
quanto richiesto dagli specifici DCA.

Con Deliberazione ASL RMB n. 258 del 04/04/2011 & nominata anche Referente aziendale per i progetti
2.9.2 Formazione nelle scuole e verso i neogenitori e 1.1.2 Implementare la promozione dello
screening opportunistico per I'identificazione precoce di intolleranza alimentare al glutine. In tale
ambito partecipa alle riunioni di Tavolo Tecnico Regionale ed ha redatto il Piano attuativo aziendale ASL RMB al
31/12/2011 ed al 31/12/2012.Elabora per gli specifici progetti i relativi materiali di comunicazione inseriti
allinterno del sito web aziendale nella sezione promozione salute.

Elabora per la proroga PRP 2013 il documento progettuale per la continuita del progetto 2.9.2 Formazione nelle
scuole e verso i neogenitori. Con Deliberazione ASL RMB 963 del 12/08/2013 & nominata
‘Coordinatore Aziendale del PRP Regione Lazio 2013 ed & anche confermata la nomina di Referente
aziendale per i progetti 2.9.2 Formazione nelle scuole e verso i neogenitori e 1.1.2 Implementare la
promozione dello screening opportunistico per I'identificazione precoce di intolleranza alimentare
al glutine.

Con nota Prot 36511/2015 & nominata Coordinatore aziendale ex ASL Roma B PRP 2014 — 2018 e
successivamente € nominata Coordinatore aziendale ASL Roma 2 PRP 2014 — 2019 (prot
200057/2017) x

Con nota Prot 63467/2015 & nominata referente aziendale dei progetti:

1.4 Pit frutta e verdura e meno sale ma iodato nella comunita: promozione di buone pratiche su
alimentazione e scelte nutrizionali

3.1 Pit frutta e verdura in movimento: promozione dell’attivity fisica e della corretta alimentazione nelle
scuole

8.4 Promozione della sicurezza alimentare e ligiene nutrizionale presso la ristorazione collettiva e i punti
vendita

In tale ambito ha redatto il piano attuativo aziendale, gli obiettivi, i piani operativi aziendali ed i loro
cronoprogrammi, nonché la relativa rendicontazione delle attivitd aziendali per gli anni 2016 e 2017. Per tutti
i progetti sia nel 2016 che nel 2017 gli obiettivi sono raggiunti ed i valori degli indicatori ampiamente
misurati.

nel 2017, in sostituzione del referente aziendale ex as| romaB dimesso, realizza le attivita e raggiunge gli
obiettivi del progetto 4.1 Prevenzione incidenti domestici.

Referente Regionale Piani di prevenzione per la nutrizione

Nell’ambito delle esperienze maturate nel precedente PRP Prevenzione Obesita, la ASL RMB & identificata come
ASL di eccellenza sullo specifico settore e con DGR 613/2010 la sottoscritta viene nominata Referente
Regionale - in collaborazione con LazioSanita Agenzia di Sanitd Pubblica - del progetto 2.9.2 Formazione nelle
scuole e verso i neogenitori. In tale ambito, coordina il tavolo di tecnico regionale e le attivita delle ASL Regione
Lazio per il raggiungimento degli obiettivi previsti dallo specifico progetto.

s
#

Con DCA n. U00309 del 06/07/2015 & nominata referente regionale dei progetti:

1.4 Pil frutta e verdura e meno sale ma iodato nella comunity: promozione di buone pratiche, su:

A



alimentazione e scelte nutrizionali
3.1 Pit frutta e verdura in movimento: promozione dell’attivitd fisica e della corretta alimentazione nelle
scuole (progetto vincitore del premio buone pratiche in sanit pubblica — Sanit 2016)
8.4 Promozione della sicurezza alimentare e ligiene nutrizionale presso la ristorazione collettiva e i punti
vendita

In tale ambito ha coordinato le attivita delle ASL Regione Lazio e redatto i progetti, gli obiettivi, i piani operativi
ed i loro cronoprogrammi, nonché la relativa rendicontazione delle attivit3 regionali ed ASL regione Lazio per gli
anni 2016 e 2017.

Nel 2018 & nominata componente del gruppo di coordinamento regionale PRP 2014-2019 (determinazione
Regione Lazio Go4597 del 9 Aprile 2018).

Direttore FF UOC SIAN e Direttore UOSD SIAN
Tale incarico € stato ricoperto dal 1/08/2013 al 30/11/2014 (del 870 del 30/07/2013); da Settembre 2015 a
Agosto 2017 & responsabile UOSD SIAN. In tale ambito coordina le attivitd del servizio e delle UOS che lo
compongono, redigendo le rendicontazioni aziendali e regionali periodiche richieste.

Pronta disponibilita e sistemi di allerta per la sicurezza alimentare
Dal 2000 svolge regolarmente i turni di pronta disponibilitd per la sicurezza alimentare; nel 2016 e 2017 & il
dirigente responsabile per il sistema di allerta alimentare ASL Roma 2 nominato per la Regione Lazic. A Marzo
2017 partecipa al corso di abilitazione per linserimento dei sistemi RASFF nella piattaforma europea e,
conseguentemente, € abilitata a livello regionale per 'immissione dati. Nel mese di Giugno 2017 realizza |attivita
di formazione rivolta agli operatori SIAN ASL Roma 2 per l'inserimento dati in piattaforma europea RASFF.

Referente Dipartimentale Progetti in attuazione di Piani, Indagini di Sorveglianza,
Monitoraggi
Tale nomina & stata formalizzata con nota Prot 39112/2014 del 4/06/2014; nel merito € stato realizzato un
censimento delle attivita dipartimentali nelle scuole della ASL Roma B, inviato in Regione Lazio nei
tempi richiesti.

Nell'ambito dei progetti dipartimentali, ha collaborato con la Dott.ssa Napoli per il supporto al monitoraggio
del progetto “Salute senza Esclusioni” (del. 294 del 13/06/2014).

Nel 2017 & nominata referente aziendale per il progetto Carie dentale (deliberazione 2326 del
21/12/2017) ed in tale ambito sviluppa i materiali per l'educazione sanitaria, le procedure per l'accesso nelle
scuole nonché la relativa formazione degli odontoiatri, I'informativa per le scuole e per i genitori approvate dai
servizi aziendali deputati e cura l'adesione delle scuole nei distretti aziendali, coordinando la realizzazione
dell'indagine.

Nel 2017 & nominata referente Regione Lazio ed aziendale dello Studio Nazionale Fertilita {(prot
34122 del 23/02/2017); In tale ambito cura la formazione dei referenti aziendali, il coordinamento ed il
monitoraggio tramite piattaforma informatica delle attivita svolte dai referenti aziendali ASL Lazio, risolvendo le
criticita evidenziate; costituisce il gruppo di lavoro nella ASL Roma 2 coordina e partecipa alla formazione degli
insegnanti ed alla rilevazione dati in 6 scuole.

Come in precedenza descritto & referente regionale ed aziendale In qualitd di referente aziendale del Progetto
“Sistema di Indagini sui Rischi Comportamentali in eta evolutiva (6-17 anni)” che comprende le indagini OKkio
alla Salute, Zoom 8 ed HBSC (indagini ad oggi realizzate: OKkio alla Salute 2008, 2010, 2012, 2014 e 2016,
Zoom 8 2010; HBSC 2009/2010, 2013/2014 e 2017/2018,) e coordina la realizzazione delle indagini sia a livello
aziendale che per la Regione Lazio.

Referente UOC SIAN per il Piano Anticorruzione Dipartimentale )
A seguito di tale nomina (formalizzata con nota Prot. n. 48579/2014 del 10/07/2014) ha partecipato in qualita dia
docente sul Codice Disciplinare al Workshop di aggiornamento dedicato al personale del Dipartimentlp f§d|§



Prevenzione ed alla realizzazione del diagramma di flusso dell’attivity di vigilanza; cura la redazione dei
documenti ed i monitoraggi periodici richiesti.

PARTECIPAZIONE A PROGETTI DI RICERCA

Nel 2018 & responsabile della UO ASL Roma 2 e partecipa alla stesura del progetto CCM “La peer education
come strumento per raggiungere e coinvolgere le famiglie e la scuola nella promozione degli stili di
vita salutari dei bambini” -Capofila Regione Friuli Venezia Giulia la cui valutazione ha avuto esito positivo.,

Nel 2018 & nominata referente aziendale del Progetto Europeo Active and Healthy (EIP — AHA)

Nel 2017 & nominata dal Dipartimento di prevenzione referente aziendale per il progetto europeo HEPCOM
(UO finanziata CNESPS - ISS; Prot ISS 440 del 12/05/2017) dedicato allimplementazione di una piattaforma
web di buone pratiche di riferimento europee per la promozione della salute e la prevenzione dell'obesity nel
setting scuola.

Partecipa alla stesura del progetto CCM 2012 “Okkio alla Ristorazione — Progetto Interregionale in Rete per la
sorveglianza, il monitoraggio e la Promozione della Salute nella ristorazione Collettiva” a cui aderiscono n.6
regioni e n.56 SIAN. Viene nominata dalla Regione Lazio con parere positivo del Direttore Generale
(prot 324/2013 del 3/ 1/2013; deliberazione 503 del 25/ 11/2014) Referente regionale scientifico
di progetto e partecipa alle riunioni operative regionali finalizzate all'avvio dell'indagine ed allo sviluppo dei
materiali. Coordina le attivita del SIAN ASL RMB e dei SIAN Regione Lazio per la realizzazione degli obiettivi del
progetto e redige le relazioni scientifiche richieste per la prosecuzione del finanziamento.

Da Gennaio 2000 a Dicembre 2006, & consulente del Centro Studi Alimentazione e Riabilitazione —
CeSAR dell'IRCCS Fondazione S. Lucia— Roma per lo svolgimento di progetti di ricerca. In particolare si &
occupata di a) sviluppo di protocolli per la valutazione dello stato nutrizionale del paziente affetto da ictus
ischemico; b) conduzione dei progetti di ricerca finalizzati 1% del Ministero della Salute “Livelli ottimali di
micronutrienti e di molecole bioattive per la neuroriabilitazione ", “Protocolli diagnostici e strategie nutrizionali
innovative nel paziente con vasculopatia cerebrale’, “Rischio alimentare negli adolescenti” e “Sicurezza
alimentare e nutrizionale nella ristorazione ospedaliera” c) Aggiornamento e Follow-up delle linee guida per la
nutrizione nella prevenzione e riabilitazione dellictus. Nell'ambito di tali attivita & stato conseguito il Premio
Regionale all’Eccellenza in Sanita 2003 per il progetto di miglioramento continuo al servizio dell’utente "Sicurezza
nutrizionale nella prevenzione e riabilitazione dellictus ischemico™ Nel 2006 ha collaborato alla realizzazione di
un regolo per la determinazione del rischio di malnutrizione nel paziente ricoverato, che successivamente & stato
brevettato. Nel maggio del 2009 tale regolo € stato prodotto. Brevetto N° RM2006U000230

Dal 1998 al 2001, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell’'Unita Operativa del progetto di ricerca del
C.N.R. su: "Trattamento integrato dello pseudimixoma peritonei da carcinoma appendicolare, colorettale e
ovario”, svolgendo attivita di valutazione dello stato nutrizionale in pazienti con carcinosi peritoneale, in fase pre
€ post chirurgica.

Nel Marzo 1998 ha collaborato con I'Istituto Nazionale della Nutrizione e con |'Unicef, al progetto:
"Sorveglianza Nutrizionale in Armenia, svolgendo una missione a Yerevan per la valutazione di dati sulla
situazione nutrizionale del Paese ed analisi sulf Organizzazione del sistema informativo sanitario”

Dal 1991 al 1996, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unitd Operativa - Prof. G. Urbinati - SP6 -
Medicina Comunitaria - Prevenzione e Controllo dei Fattori di Malattia - FATMA - del C.N.R. su: “Controllo
comunitario integrato delle malattie croniche nel distretto sanitario di Sezze. Coordinamento centrale delle
attivita preventive. "

Dal 1991 al 1996, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unita Operativa - Dott. M. Del Ben - SP6 -
Medicina Comunitaria - Prevenzione e Controllo dei Fattori di Malattia - FATMA - del C.N.R. su: ”Contro“//o
comunitario integrato delle malattie croniche nel distretto sanitario di Sezze. Intervento nelle scuole.” s‘:




Dal 1991 al 1996, per tutta la durata del progetto, ha fatto parte dell'Unita Operativa di Roma - SP1 -
Alimentazione - Prevenzione e Controllo dei Fattori di Malattia - FATMA - del C.N.R. su: “Analisi dei
comportamenti consumatori nel/'obesita da iperalimentazione. "

PARTECIPAZIONE A SOCIETA’ SCIENTIFICHE E GRUPPI DI LAVORO NAZIONALI

Partecipazione in qualita di esperto su stili di vita e nutrizione per la Giornata sulla Salute della Donna, ai
lavori del tavolo 5 “Prevenzione e stili di vita” presso il Ministero della Salute, 21 Aprile 2018 — Roma.

E’ stata nominata nel 2017 dalla Direzione Generale Sicurezza alimenti e nutrizione del Ministero della Salute
componente del tavolo tecnico Tavolo per la Sicurezza nutrizionale con funzioni di osservatorio per
la sorveglianza nutrizionale.

Su indicazione della Conferenza Stato Regioni & stata nominata nel 2016 dalla Direzione Generale Sicurezza
alimenti e nutrizione del Ministero della Salute componente del tavolo tecnico sulle Criticita Nutrizionali in
Italia che ha realizzato il documento “Valutazione delle criticitd nazionali in ambito nutrizionale e strategie
di intervento 2016-2019” approvato in CSR 222/2016.

Dal 1 Gennaio 2016 a tutt'oggi & vice-Presidente della Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU).

Dal settembre 2015 a tutt'oggi & Segretario aggiunto della Federazione delle Societa Italiane di
Nutrizione — FeSIN.

Da Giugno 2008 a tutt'oggi € membro del Comitato Tecnico Scientifico nazionale dellTstituto Superiore di
Sanita per il progetto “Sistema di indagini sui rischi comportamentali in eta 6-17 anni” che comprende l'indagine
Okkio alla Salute, I'indagine Zoom8, nonché I'indagine HBSC (Health Behaviour in School-aged Children)

Dal 2008 a tutt'oggi fa parte del gruppo di lavoro Alimenti e Nutrizione della Societa Italiana di Igiene
e Medicina Preventiva - Sitl.

Dal 2008 a tutt'oggi € il coordinatore nazionale della Societa Italiana di Nutrizione Umana per la campagna
mondiale annuale WASH SALT AWARENESS WEEK denominata "Meno sale pit; Salute”,

Dal 2007 a tutt'oggi € referente della Regione Lazio per le attivita di sviluppo del sistema di sorveglianza
nutrizionale legate ai progetti CCM — ISS “Sistema di indagini sui rischi comportamentali in etd 6-17
anni”, che comprende l'indagine Okkio alla Salute, I'indagine Zoom8, nonché l'indagine HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children).

Dal 2007 fa parte del gruppo nazionale — Nutrizione delle Linee Guida SPREAD — Prevenzione Diagnosi
Trattamento dell’ictus cerebrale. Fa parte del gruppo nazionale degli operatori OKkio alla Salute, ZOOM
8, HBSC Italia, EWorking Group for Nutrition and Stroke, Gruppo Intersocietario Nazionale per la
Riduzione del Consumo di Sale — GIRCSI.

E’ stata nominata dalla Direzione Generale CRA ex INRAN (DG n.10 del 14/02/2013) componente del gruppo di
lavoro nazionale per la Revisione delle “Linee Guida per una Sana Alimentazione Italiana”. In tale ambito
ha contribuito alla realizzazione dei documenti su Peso corporeo, Regimi dietetici particolari e Riduzione degli
apporti di sale nella dieta.

Dal 2008 al 2014 ha fatto parte del Comitato di Coordinamento SINU — INRAN per la Revisione LARN — Livelli
di Assunzione di Riferimento di Nutrienti ed energia per la popolazione Italiana '




Dal Novembre 2006 AL 31 Dicembre 2012 ha fatto parte del Consiglio Direttivo della Societd Italiana di
Nutrizione Umana (SINU) e dal Gennaio 2007 ha ricoperto la carica elettiva di Segretario Nazionale della
Societa Italiana di Nutrizione Umana (SINU) per due mandati consecutivi fino al 31 Dicembre 2012,

Nel 2006 ha fatto parte del Sottocomitato Scientifico per I'Obesita del CCM — Ministero della Salute,
nominato con DD Ministero della Salute del 4 Ottobre 2006, con lo scopo di monitorare sul territorio nazionale la
realizzazione dei progetti di prevenzione dell‘obesita e di fornire consulenza tecnico scientifica in relazione agli
impegni presi dal CCM nel Piano di Prevenzione 2005-2007.

Attualmente & Referee delle riviste internazionali Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia

and Obesity, Annali di Igiene e Medicina Preventiva, Mediterranean Journal of Nutrition and Metabolism.
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